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April 16, 2012

La prestigiosa MARATONA DI BOSTON,
la maratona certificata piu antica nel mondo:
guest'anno si corre infatti I'edizione n°116

PETTORALI AD INVITO LIMITATI!
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Correre a Boston

BOSTON non € solo la pil grande citta del New England, centro cosmopolita culturale ed universitario tra i piu
qualificati del mondo. Decine di Musei e Gallerie tra cui il piu importante & il Museum of Fine Arts, testimoniano
della passione di Boston per arte, architettura e cultura in genere. 1l ruolo che Boston ha avuto nel corso della
storia americana, le ha lasciato una ricca eredita di magnifici edifici d’epoca, splendidi esempi di architettura
civile e religiosa. Questa particolarita sopravvive oggi nelle avveniristiche strutture come la Hankock Tower.
Una grande ricchezza di attrattive, assieme con la varieta e la bellezza di parchi e giardini, rendono Boston una
citta da esplorare.

E’ anche una citta “accessibile”: si pud infatti scoprire camminando lungo percorsi ricchi di storia e cultura,
tanto da essere definita “the walking city”.

Un esempio per tutti € il celeberrimo “"FREEDOM TRAIL", un percorso che collega i pil importanti luoghi legati
alla guerra d'Indipendenza americana: 4 chilometri, segnati in rosso sul marciapiede, con inizio a Boston
Common e termine a Bunker Hill.

A piedi si cammina per le vie della citta passando per Boston Common, che & il luogo dove i coloni si
scagliarono contro i padroni britannici e dove l'esercito inglese risiedeva durante l'occupazione militare del
1775-76. Camminando verso |I'angolo nord-ovest del Common, si gode una splendida vista della Massachussets
State House, sede del nuovo governo dopo la Guerra d’indipendenza. Uscendo da qui seguite Park Street e la
linea rossa che vi condurra fino alla Park Street Church, costruita nel 1810 e baluardo del movimento
antischiavista. La chiesa prese il posto di un vecchio granaio, che a sua volta diede il nome all'adiacente
Granary Burying Ground, uno dei cimiteri pill antichi di Boston dove riposano famosi patrioti americani;
proseguendo lungo Tremont Street si giunge alla King’s Chapel e al suo camposanto. Il piccolo cimitero & il pit
antico di Boston e ospita la tomba del fondatore della citta, John Winthrop. Proseguendo per School Street ci si
addentra nel cuore di downtown Boston incontrando la Old South Meeting House in Washington Street,
elegante chiesa con campanile bianco e la Old State House che vide le prime assemblee legislative statali. La
piazza di fronte ¢ il sito del massacro di Boston. Seguendo sempre la linea rossa arriverete al Feneuil Market
che prende il nome da Peter Feneuil, ricco mercante che dono I'edificio per creare il primo mercato di Boston.
Ancora oggi non ha perso la sua funzione originale ed & infatti una delle piazze piu gremite dai turisti che
girano fra i mille negozietti e le bancarelle coperte delle ali est e ovest, che si trovano ai lati dell’edificio
principali. E’ il posto adatto per uno spuntino; infatti si entra dentro al Quincy Market, dove & possibile
comperare qualcosa da mangiare nei tantissimi stand che vendono cibi multietnici. Si possono consumare
all'interno sui tavolini ma l'ideale & un bel take away e se il tempo lo permette sedersi all'aperto sulle panchine
che si trovano intorno. Di fianco al Feneuil Market vedrete uno strano ma suggestivo monumento dedicato allo
sterminio degli ebrei. La striscia rossa sull’asfalto che identifica il "Freedom Trail” aiuta a trovare la strada per
North End, oggi quartiere “italiano” e la Paul Revere House su North Square, I'edificio piu antico di Boston, di
grande significato storico. La seconda parte del Freedom Trail si snoda lungo le vie del North End per poi
proseguire oltre il fiume Charles, fino a Charleston, dove sbarcarono i primi colonizzatori di Boston.

Lungo Hanover Street, la via principale, si trovano bar e panetterie “italiane” mentre poco pili avanti, oltre Paul
Revere Mall, si raggiunge Old North Church, altro edificio di grande importanza storica. Sulla collina, verso il
fiume, il cimitero di Copp’s Hill (1660) dove sono sepolti diversi protagonisti della rivoluzione. Siamo ormai in
prossimita del Charleston Bridge, il ponte sul fiume omonimo, che conduce alla parte finale del trail. Si gira a
destra, dopo il ponte, su Constitution Road e si raggiunge il Bunker Hill Papillon, dove uno spettacolo
multimediale rievoca la prima battaglia rivoluzionaria del 1775. Nello stesso edificio il centro informazioni Navy
Yard, mentre sulla vicina banchina € ormeggiata la USS Constitution, varata nel 1797 e ancor oggi in grado di
navigare autonomamente. Il percorso termina presso il Bunker Hill Monument, un obelisco modellato
sull’antico stile egiziano, che ricorda la grande battaglia del 1775.
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La zona del Norh End fu il primo quartiere di Boston ed il protagonista della prima crescita economica della
citta, grazie ai traffici marittimi e alle costruzioni navali. Con I'avvento dellindustria Hi-tech e della finanza, il
quartiere ha subito una profonda metamorfosi. Cosi gli edifici sul lungomare sono diventati uffici e
appartamenti di lusso, mentre le zone piu interne, quelle delle vie strette, hanno ospitato I'emigrazione europea
ed italiana in particolare, con bar ristoranti, pasticcerie che la rendono caratteristica.

Una nota particolare spetta al New England Aquarium, con una spettacolare vasca alta quattro piani, che si pud
ammirare da varie altezza grazie ad un passaggio pedonale molto particolare.

BACK BAY, a sud del Charles River, si & sviluppata in tempi relativamente recenti: fino al 1850 era una zona
paludosa e la bonifica richiese oltre 30 anni. Oggi € un quartiere elegante, con grandi strade, come
Commonwealth Avenue, punteggiata da eleganti ville;

o Newbury Street caratterizzata da eleganti negozi e boutique. Al centro della zona, Copley Square, una delle
zone piu vive della citta, circondata da alcuni dei luoghi pit noti e architettonici piu significati di Boston, tra cui
la moderna Hanckok Tower, la cui facciata a specchio domina la piazza dall‘alto dei suoi 266 metri. Qui, davanti
alla Public Library, si trova anche il traguardo della Maratona di Boston, la piu datata del mondo, con le sue 114
edizioni.

Tra le (tante) altre attrazioni che sarebbero degne di nota, citiamo la John F. Kennedy Library and
Museum, che si trova al Columbia Point, Dorchester, vicino allingresso della baia di Bosto. Moderno e
singolare edificio bianco e nero, & 'omaggio della citta al suo figlio pit famoso, di cui si possono rivivere i 1000
giorni di presidenza attraverso documenti, filmati e documentazioni videofotografiche.

Infine, Boston & famosa nel mondo come centro culturale, grazie ad istituzioni come la Harvard University, a
Cambridge, la piu antica (1636) degli USA e sicuramente una delle piu prestigiose al mondo. Oggi il complesso
vanta oltre 400 edifici di cui alcuni musei di grande rilevanza.

E il M.I.T. Massachusetts Institute of Tecnology, anche questo a Cambrdge, una delle maggiori universita al
mondo nel campo della scienza e dell'ingegneria.

non € solo la pit grande citta del New England, centro cosmopolita culturale ed universitario tra i piu qualificati
del mondo. E’ anche una citta “accessibile”: si pud infatti scoprire camminando lungo percorsi ricchi di storia e
cultura, come il “Freedom Trail”, tanto da essere definita “the walking city”.

ESCURSIONI ED ESTENSIONI

BOSTON, pero, € anche il punto di partenza per la scoperta del New England, quellinsieme di stati
che costituirono la culla dell'Indipendenza americana e che oggi si propone con la bellezza
spettacolare dei suoi luoghi, la memoria storica, I'accattivante ospitalita.

Luoghi come Hyannis, Cape Cod e Martha’s Wineyard in Massachusetts ci portano indietro ai
tempi delle baleniere; Acadia National Park, nel Maine, ci propone una sintesi delle bellezze
naturale di uno stato ricco di oltre 5000 chilometri di coste, 6000 tra laghi e laghetti; piacevoli villaggi
adagiati sul mare. Per scoprire tutto questo possiamo organizzarvi un Comodo Fly + Drive,
studiando l'itinerario piu interessante, in funzione del tempo a vs. disposizione oltre, naturalmente, ai
vs. desideri.

Quest’anno, per chi volesse passare un giorno in pit a Boston, proponiamo I'escursione di un giorno
a NEWPORT con visita al WRENTHAM VILLAGE OUTLET.Ancora...e possibile fare un salto a
NEW YORK, la "Grande Mela", che si raggiunge in un'ora di volo o con un treno veloce (vedi
programma B2R).

Non c'e che l'imbarazzo della scelta per arricchire la vostra esperienza oltreoceano e noi siamo a
disposizione per consigliare e confezionare le migliori proposte.
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Pacchetto Podisti.Net

Venerdi 13 aprile Milano / Boston

Partenza da Milano-Linate per Boston con volo di linea British Airways via Londra. All'arrivo,
trasferimento in hotel. Sistemazione nelle camere riservate. Tempo a vostra disposizione.
Pernottamento.

Sabato 14 aprile Boston
La mattina organizzeremo un Tour della citta (facoltativo) con guida parlante italiano. Nel
pomeriggio, ritiro dei pettorali presso I'Expo della maratona. Pernottamento.

Domenica 15 aprile Boston

La mattina, visiteremo il BOSTON COLLEGE, un tipico Campus americano, per una breve
“sgambettata”. Poi, giornata a disposizione per visite individuali e/o escursioni facoltative. Lo
staff PODISTI.NET assieme a quello Born2Run con Fulvio Massini, sara a Vs. disposizione
durante il soggiorno, con proposte, suggerimenti e consigli tecnici per la BOSTON MARATHON.
Pernottamento.

Lunedi 16 aprile 116" Boston Marathon

E' il giorno tanto atteso della maratona, che parte dal sobborgo di Hopkington.

I pullman dell'organizzazione sono a disposizione per raggiungere la zona della partenza. Lo
striscione di arrivo € piazzato nella centralissima Copley Square. Ritorno libero in Hotel.
Pernottamento.

Martedi 17 aprile Boston / Londra

Mattinata a disposizione. La citta offre tantissime opportunita: per esempio si pud seguire il
"Freedom Trail", un percorso che si snoda lungo i luoghi storici della citta, oppure muoversi tra i
grattacieli del Boston Waterfront dove ritroviamo anche il Boston Acquarium (€ la nave museo
che ricorda il famoso episodio del Boston Tea Party). Lo shopping elegante si ritrova a Back Bay
cosi come intorno a Newbury Street.

Nel tardo pomeriggio, in tempo utile, trasferimento in aeroporto. Volo di rientro. Pernottamento a
bordo.

Mercoledi 18 aprile Milano
Arrivo a Londra in mattinata. Cambio aeromobile e proseguimento per Milano, con arrivo previsto nel
pomeriggio all’aeroporto di Linate. Fine dei Servizi.
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Quote individuali di partecipazione "TUTTO INCLUSO”

Partenza da Milano (da Roma e Venzeia, su richiesta)
6 giorni/4 notti

Min. 12 persone Notte suppl.

Sistemazione in camera tripla: Eur 890 Eur 85
Sistemazione in camera doppia: Eur 990 Eur 110
Sistemazione in camera singola: Eur 1450 Eur 220
Quota Iscrizione Eur 50
Tasse Aeroportuali + fuel surcharge + security (ad oggi) Eur 360
Pettorale Maratona “ad invito”, garantito Eur 270

Quota CHD (2-12 anni), in camera con 2 adulti paganti (quota in doppia): € 330 + Tax

La quota comprende:
e Passaggio aereo Italia / Boston / Italia con volo di linea
(British Airways), in classe economy
e Trasferimenti aeroporto / hotel / aeroporto

PedistiNet e Sistemazione in hotel 3* (Hampton Inn Crosstown ), in
" B ' camere con servizi privati
' I }I 4 e Trattamento di pernottamento e prima colazione continentale
~1 » Assistenza Podisti.Net
lTnI-I A » Allenamenti accompagnati dallo staff Podisti.Net;
* Animazione Podisti.Net copertura mediatica e spirito di
gruppo.

» Meravigliosa canotta Italia by Podisti.Net;

e Assistenza BornZ2Run (presso hotel Radisson)

e Assicurazione sanitaria e bagaglio (fino ad un massimale €
5000,00)

e Materiale informativo/illustrativo

La quota non comprende:
» Pasti e bevande

» Visite ed escursioni
» Iscrizione Maratona
e Tasse Aeroportuali

* Quota d'iscrizione
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« Mance, extra in genere e tutto quanto non espressamente indicato come compreso
e Trasferimenti in Italia

Piano Voli

13 Aprile Milano-Linate 13.50 BA 572
Londra-Heathrow 14.45

13 Aprile Londra-Heathrow 17.10 BA 215
Boston 19.15

17 Aprile Boston 22.00 BA 214
18 Aprile Londra-Heathrow 09.15

18 Aprile Londra-Heathrow 12.00 BA 562
Milano-Linate 15.00

HAMPTON INN & SUITES CROSSTOWN CENTER
811 Massachusetts Avenue, Boston, Ma.
Tel 617 445 6400
www.hamptoninn.hilton.com

E’ la scelta giusta x chi ricerca un ottimo rapporto qualita / prezzo, da sempre una
prerogativa della catena Hampton Inn, parte della “grande famiglia” Hilton.

Situato a poca distanza da Tremont Street e a Fenway Park, dispone di di 175 camere,
moderne e spaziose, complete di ogni comfort, dall’aria condizionata alla TV via cavo; dal
telefono con linea diretta allaccesso veloce a internet; dal bollitore del caffé
all’asciugacapelli, etc. Senza contare poi la piscina coperta e il fithess center, a disposizione
dei clienti. Per completare I'offerta, I'hotel ha previsto un servizio di navetta, gratuito, per
spostarsi comodamente, dal primo mattino fino a tarda sera, verso i luoghi piu importanti e
significativi di Boston.

L’abbiamo tenuto per ultimo, ma € un dettaglio molto importante soprattutto per le abitudini
di noi italiani: uno dei plus dell’hotel & la ricca colazione ( continentale), che potrete
consumare tranquillamente dell’area appositamente riservata.
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IMPORTANTE SAPERE:

ISCRIZIONE: la pratica (iscrizione) & confermata al momento in cui Born2Run € in possesso dei
seguenti documenti: scheda di partecipazione (1 per ogni partecipante al viaggio), contratto
firmato, waiver firmato + n° di emergenza in Italia (solo per i runner), copia
autorizzazione ESTA, acconto pagato.

CAMERE TRIPLE e QUADRUPLE: ¢ importante sapere che negli U.S.A., le camere triple (intese
con 3 letti) o quadruple (4 letti) non esistono! Quindi, per camera tripla o quadrupla si intende I'uso
della camera con due letti ad una piazza e mezza, per tre o quattro persone. In certi Hotels si puo
richiedere I'aggiunta di un "rollaway bed" (letto pieghevole) con costo aggiuntivo.

TRASFERIMENTI: i trasferimenti sono garantiti per le date/voli previsti dai pacchetti di
viaggio in programmazione. Per coloro che richiederanno modifiche di date/operativo voli in
arrivo e/o partenza a/da Boston, il trasferimento potra essere fornito su richiesta e verra
comunicato il relativo costo.

ASSICURAZIONE ANNULLAMENTO: visto l'importo del pacchetto suggeriamo la stipula di una
polizza annullamento. Born2Run vi propone varie alternative (vedi programma). Tutte le polizze
devono essere richieste dal cliente contestualmente alla data di conferma della

prenotazione!!!
PETTORALE: in caso di annullamento, il pettorale non ¢ trasferibile ad altra persona.
MODIFICA PACCHETTO VIAGGIO: dal 01/02/2012, ogni modifica relativa al “pacchetto

viaggio originale” (nominativo, giorno di partenza e di rientro, aeroporto di partenza, ecc.)
comportera un costo fisso di almeno € 80,00 per pratica.

BIGLIETTI AEREI: i biglietti aerei emessi non sono né modificabili né rimborsabili.

Penalita in caso di cancellazione:
10% quota di partecipazione per cancellazione fino a 90 giorni prima della partenza
25% quota di partecipazione per cancellazione tra 89-60 giorni prima della partenza
50%o quota di partecipazione per cancellazione tra 59-30 giorni prima della partenza
75% quota di partecipazione per cancellazione tra 29-7 giorni prima della partenza
100%o quota di partecipazione per cancellazione nei 6 giorni prima della partenza, in caso di non
presentazione, in caso di impossibilita a intraprendere il viaggio per difetto e/o mancanza dei
documenti personali de espatrio

La quota d’iscrizione e la quota pettorale non sono rimborsabili!
I biglietti aerei emessi non consentono cambi di data/volo e non sono rimborsabili!

@WFWZ#I‘III% ‘ ;

www.born2run.it
TEL. 0522 -27.22.66 / FAX.0522-27.22.88


http://www.born2run.it/

PODISTI NET

WEBZINE

Passaporto per gli Stati Uniti d'America

Per recarsi negli Stati Uniti d’America senza necessita di visto, usufruendo del programma “Visa Waiver
Program (Viaggio senza Visto”, sono validi i seguenti passaporti:

e passaporto a lettura ottica rilasciato o rinnovato prima del 25 ottobre 2005
oppure

e passaporto con foto digitale rilasciato fra il 26 ottobre 2005 e il 25 ottobre 2006
oppure

¢ passaporto elettronico emesso a partire dal 26 ottobre 2006.

In mancanza anche di uno dei requisiti elencati, € necessario richiedere il visto.
I minori (bambini di ogni eta) potranno beneficiare del Visa Waiver Program solo se dotati di passaporto
individuale, non essendo sufficiente la loro iscrizione sul passaporto dei genitori.

N.B. Le info pubblicate da Born2Run sono relative ai cittadini italiani residenti in Italia. Le info sono solo
indicative e non costituiscono responsabilita per Born2Run. Le spese ed i danni per la mancata partenza
causata da documenti di espatrio non in regola sono interamente a carico del Partecipante. Il sito ufficiale
dove potrete verificare tutte le norme &: www.poliziadistato.it

A partire dal 12 gennaio 2009, tutti coloro che si recano negli Stati Uniti nell'ambito del Programma
Viaggio senza Visto, devono ottenere un’autorizzazione al viaggio elettronica, prima di salire a bordo del
mezzo di trasporto, aereo o navale, in rotta verso gli Stati Uniti. Il documento ha durata di due anni, o fino
a scadenza del passaporto.

Costo dell’autorizzazione da compilare e pagare con carta di credito “on-line”: USD 14

Tutte le informazioni sul Sistema Elettronico per I'Autorizzazione al Viaggio sono disponibili sul sito
https://esta.cbp.dhs.gov .
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GLOBY VERDE

Polizza assicurativa che unisce

"spese mediche” e "rinuncia al viaggio” (facoltativa)
VALIDITA’

La polizza, per essere ritenuta valida, deve:

¢ essere emessa contestualmente alla data di prenotazione o conferma dei servizi
» essere stipulata a garanzia del costo complessivo del viaggio

CARATTERISTICHE PRINCIPALI

« Assistenza in viaggio

¢ Spese mediche: USA/CANADA ILLIMITATO

« Famiglia Sicura: Assistenza ai parenti rimasti a casa

« Trasferimento Sicuro: Assistenza all’auto e alla moto

« Rimborso penale: Copertura per qualsiasi motivo oggettivamente documentabile. Sono coperte da
assicurazione anche le rinunce a seguito di patologie preesistenti o di patologie della gravidanza.
Rimborso della penale inclusi i costi gestione pratica, fees di agenzia e visti.

SCOPERTO IN CASO DI SINISTRO:
¢ scoperto del 20% con un minimo di € 75, per viaggi che prevedano, indipendentemente dalla data di
prenotazione, una penale inferiore al 90% a 30 giorni prima della partenza;

¢ scoperto del 25%, con un minimo di € 100, per viaggi che prevedano, indipendentemente dalla data di
prenotazione, una penale maggiore o uguale al 90% a 30 giorni prima della partenza.

COSTO POLIZZA USA/CANADA:
*() fino a 9 giorni: € 86 + 4,5% del costo del viaggio
*] fino a 30 giorni: € 160 + 4,5% del costo del viaggio

Polizza assicurativa per rinuncia al viaggio (facoltativa)
VALIDITA’

La polizza, per essere ritenuta valida, deve:

e essere emessa contestualmente alla data di prenotazione o conferma dei servizi
« essere stipulata a garanzia del costo complessivo del viaggio

CARATTERISTICHE PRINCIPALI
« Annullamento "all risks", cioé per qualsiasi motivo oggettivamente documentabile che colpisca
I'assicurato, tutti i suoi familiari o un compagno di viaggio.
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Copertura delle rinunce dovute a :

« malattie preesistenti

revoca delle ferie

impegni di lavoro

patologie della gravidanza

malattia del cane o del gatto
« sono coperte le rinunce a seguito di malattia di un familiare o di una persona convivente (definizione di

"familiare™)

« nessuna franchigia per rinunce a seguito di morte o ricovero ospedaliero
* franchigia 20% in tutti gli altri casi, con minimo € 75

COSTO: 5,2% del pacchetto turistico

GLOBY ROSSO

Polizza assicurativa completa
“assistenza sanitaria e spese mediche” (facoltativa)
CARATTERISTICHE PRINCIPALI
» Assistenza in viaggio
* Spese mediche: USA/CANADA ILLIMITATO
Famiglia Sicura: Assistenza ai parenti rimasti a casa
Trasferimento Sicuro: Assistenza all’auto e alla moto

COSTO POLIZZA USA/CANADA:
*2 fino a 9 giorni: € 76
*3 da 10 a 30 giorni: € 145

Quote valide al 01/10/2011
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