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5 memorial Luciano Mella

10 miglia competitiva
_Camminata per TUTTI
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REQUISITI di PARTECIPAZIONE

La partecipazione alla gara competitiva di 10 miglia & consentita a coloro che abbiano compiuto i
18 anni alla data del 2 ottobre 2022 e siano in possesso di certificazione medica per la pratica di
attivitd agonistica, con certificazione recante esclusivamente la dicitura “atletica leggera™.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

- Sul sito www.faroformignana.it

- Via mail all’indirizzo iscrizioniformignana@gmail.com indicando le proprie generalita
- Inviando messaggio whatsapp al n. 3384803692

QUOTE DI ISCRIZIONE

10 Miglia competitiva dal 1/8/2022 al 15/9/2022 € 15,00
dal 26/9/2022 al 2/10/2022 € 20,00
Sara possibile iscriversi anche la mattina stessa della gara sempre al costo di € 20,00
L’organizzazione si riserva la facoltd di chiudere le iscrizioni al raggiungimento dei 300 atleti
Gare bambini e ragazzi €3,00 Camminata non agonistica € 5,00
PREMI
Pacco gara per tutti gli iscritti alla corsa competitiva di 10 miglia: confezione di 3 prodotti offerti

dall’azienda AVICOLA ARTIGIANA. Pacco gara per tutti gli iscritti alla camminata non competitiva:
-eonfmme pmdotto offerto dall’azienda AVICOLA ARTIGIANA. Il premio verra consegnato ai

i presenti personalmente.
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AVICOLA . ARTIGIANA
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GARE ¢ CAMMINATA

- gare per bambini e ragazzi sulle distanze di 500 e 1.500 mt
- corsa competm\ra di 10 miglia (km 16)
- camminata non agonistica né competitiva (circa 5 km)

vo in Via Vittoria a Formignana, nei pressi del Palazzo Comunale, dalle ore 8:00
gare bambini e ragazzi  ore 9:15

weompehm 10 miglia ore 9:30

ore 9:30 (a seguito della gara competitiva)
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AVICOLA ARTIGIANA

SERVIZI

- cronometraggio e arbitri: il rilievo dei tempi della gara competitiva avverra mediante chip usa e
getta a della FICR - Asd Cronometristi Ferrara.

Arbitraggio a cura Uisp Ferrara. Eventuali reclami dovranno esser presentati ai Giudici di gara
con le modalita e i tempi previsti nel regolamento delle manifestazioni Uisp.

STAND GASTRONOMICO A CURA PRO LOCO FORMIGNANA
Aperto sabato | ottobre a cena e domenica 2 a pranzo; stand all’interno di struttura coperta.
Menu a cura della Pro Loco di Formignana con prodotti Avicola Artigiana.

NECESSARIA PRENOTAZIONE: 3486978950 (Marco) 3493685120 (Alice)
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