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e o tel. 0544 456059
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Alfonsine (Ra) - Via Galimberti, 5

WQUISP

in colloborazione

con |' Assessorato Sport del Comune di Alfonsine

) GAMMINATA

SAN GARLO

non competitiva, ludico-motoria dikm 7,0 ekm 3,0

e PIOSIAMMA e

Ritrovo: ore 18.00 presso Rist. San Carlo - Via Galimberti - Alfonsine (Ra)
Partenze: ore 19.45

Contributo organizzativo: € 2,50

Ristori: a meta percorso e all'arrivo

Premio di partecipazione: per tutti

Premiazione Societa: tutte le Societa (con un minimo di 10 partecipanti)

[nio
CENTRO REVISION VEICOLI

di Ammigoni Andrea e C.s.as.

Ghirotti Daria ccll. 3391030863 - Bagnari Alfredo cll. 347 2384362
email podalfonsinese@gmail.com

La manifestazione si svolgera con

H  www.arrigonisas.it

Tel. 0544 864044
ALFONSINE (RA)
Via Roma, 99/L
P IVA 01431010394

qualsiasi condizione atmosferica.
Siraccomanda il rispetto del codice della
strada, in quanto le strade interessate dal
percorso non saranno chiuse al traffico.
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Atletica Leggera

venerd { lugli

PROVA del 30° Gran Premio
PROMESSE DI ROMAGNA

ALFONSINE - Parcobaleno - Via Galimberti

Manifestazione aperta ai tesserati UISP/FIDAL, altri Enfi di promozione sportiva
o non tesserati, in regola con la cerificazione medica
per “Atiefica leggera” richiesta dalle normative vigenti
(anni 6 - 11 il libretto verde, dai 12 anni in poi il cerfificato medico-agonistico)

PROMESSE di ROMAGNA 2023
A

ore 19:30

E1

B C D E
CATEGORIE —
Esordienti FIM

2012- 2013

Allieve/i
2006 - 2007

Cadetteli
2008 - 2009

Ragazze/i
2010 - 2011

Pulcini F/M
2014- 2015

Primi passi
2016 - 2017

Primi passi
2018 - 2021

VRV 2.000 m

1.500 m

1.000 m

1.000 m

500 m

500 m

300 m

A2 ore 19:30

a seguire

a seguire

a seguire

a seguire

a sequire

a seguire

Costo iscrizione: € 2,50
Iscrizioni: andranno fatte sul sito www.irunning.it/emiliaromagna da un responsabile
di Societa o da genitore/accompagnatore entro le ore 23.59 del 06-07-2023
oppure
sul posto (presso apposito gazebo) fino a 5 minuti prima della 1° partenza, presen-
tando tessera e certificazione medica (libretto verde e/o certificato medico agonistico)
Premiazioni: medaglia e premio di partecipazione a tutti i partecipanti
Assistenza: Ambulanza con personale sanitario e DAE.

Manifestazione ripresa da

Per informazioni

339 1080863
Ghirotti Daria

347 2384362
Bagnari Alfredo
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