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REGOLAMENTO

Iscrizioni aperte a tuttii tesserati UISP, FIDAL
ed EPS riconosciuti dal CONL.

Non & ammessa la partecipazione alla gara
competitiva conil solo certificato medico.

Per la partecipazione alla non competitiva e
comunque necessario esibire certificato medico
disana e robusta costituzione.

La gara competitiva sara cronometrata
mediante chip, da restituire obbligatoriamente.
PACCO GARA: prodotti enogastronomici,
garantito ai primi 350 iscritti

RITROVO: ore 7:.00: V.Raffaello Sanzio
RISTORI: 1 sul percorso + ristoro finale.
SERVIZIO DOCCE: presso Palestra Comunale
V.Rio Maggio

PERCORSI

COMPETITIVO ADULTI

15,5km, 650 m D+, partenza ore 9.30

ALLIEVI 5.5km, partenza ore 9.15
RAGAZZI / CADETT! 1,5km, partenza ore 9.00
ESORDIENTI 800 mt, partenza ore 8.50
PULCINI 200 mt, partenza ore 8.40

(. www.ilgirodelmontecarpegna.it

PREMI E CATEGORIE

ASSOLUTI

Prime3 DONNE

Primi3  UOMINI

MASCHILI

Primi3  Pulcini

Primi3 EsordientiM

Primi3  Ragazzi

Primi3  Cadetti

Primi3  Allievi

Primis  Agonisti JUN/PRO/SEN
Primis  Masters MM35
Primis  Masters MM40
Primi5  Masters MM45
Primis Masters MM50
Primis  Masters MM55
Primis  Masters MMG60
Primis  Masters MM65 e oltre
FEMMINILI

Primi3  Pulcine

Primi3 EsordientiF

Primi3 Ragazze

Primi3  Cadette

Primi3  Allieve

Prime3 Agoniste JUN/PRO/SEN
Prime3 Masters MF40
Prime3 Masters MF50
Prime3 Masters MFGO e oltre
SOCIETA

0-6 anni
7-11 anni
12-13 anni
14-15 anni
16-17 anni
18-34 anni
35-39 anni
40-44 anni
45-49 anni
50-54 anni
55-59anni
60-64 anni
65annie+

0-6 anni
7-1anni
12-13 anni
14-15anni
16-17 anni
18-39 anni
40-49 anni
50-59 anni
boannie+

Prime 10 Societa con almeno 5 classificati

3201165390
Antonio 348 808 5393 / Marco 328 9585858

Giro del Monte Carpegna



COSTI E MODALITA' DI ISCRIZIONE

entro venerdi 28 luglio

competitiva €14 noncompetitiva €12
entro venerdi 4 agosto PRANZO COMPLETO
competitiva €16 noncompetitiva €14 PRIMO + SECONDO + ACQUA

sabato 5 e domenica 6 agosto

competitiva €22 noncompetitiva €20
la quota comprende

- iscrizione alla gara

- chip per il cronometraggio (solo competitiva)
- assistenza sanitaria

incluso nella quota di iscrizione

- ristori orale : L d e
i Sl 3 b inquadra il qll; _Ct?) :

- premio di partecipazione = s wg® |
MODALITA DI ISCRIZIONE m:::‘:;‘:;nn e lSCI‘lVltl Subl
ONLINE TRAMITE SITO ENDU

online sul sito www.ilgirodelmontecarpegna.it
oppure inviando tessera e copia del pagamento
via mail a iscrizioni@ilgirodelmontecarpegna.it

o al numero WhatsApp 3201165390

MODALITA DI PAGAMENTO

Bonifico bancario intestato a Carpegna Experience
IBANIT 79 R 08995 68250 0000 0009 8274
oppure Pagamento on-line su server sicuro
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