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PROGRAMMA

RITROVO:

Piazza spose dei marinai dalle ore 5:30

PARTENZA:

Dalla spiaggia fronte piazza spose dei marina alle ore 6:30

PERCORSO:

Di km 8 circa con spiaggia fino a zadina, per poi fare un tratto di Pineta é ritorno
attraverso il parco di ponente con finale sul lungomare.

PREMIO DI PARTECIPAZIONE:

visiera dedicata della manifestazione

RISTORO:

Acqua prima della gara, colazione con frutta paste e caffé per tutti i partecipanti alla fine.

ISCRIZIONE:
preiscrizioni online dal 1 luglio al costo 5€ (+0,5 di commissione)
il Giorno della gara al costo di 7€

PARTNER

RESPONSARBILITA: Forganizzazione declina ogni responsabilita per eventuali danni a persone o a cose prima, durante e dopo la manifestazione.
L'organizzazione considera con liscrizione l'idoneita fisica dei partecipanti inerente la normativa di legge prevista del D.M. 28-2-1983 sulla tutela sanitaria
per l'attivita non competitiva. Per la gara competitiva & neccessario certificato medico come da D.M. 18-2-82 - G.U. 5-3-82. Si pone l'obbligatorieta al
podista di rispettare il Codice Stradale art. 134. Il presente opuscolo puo essere esposto unicamente in locali pubblici del Comune di svolgimento della
manifestazione, pertanto I'eventuale

rinvenimento degli stessi in locali pubbilici di altri Comuni é da considerarsi puramente casuale e comungque non predisposto da codesta organizzazione.
Lo stesso viene distribuito anche a mezzo di un incaricato, direttamente ai partecipanti alle manifestazioni podistiche, esclusivamente

nelle localita d'effettuazione. L'organizzazione non risponde di ogni altra forma con cui sara pubblicizzato.



