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37 edizione

Comitato di Modena
Atletica leggera

ESCURSIONE FITWALKING
partenza ore 8,00 per tutte le escursioni

P A V U L L O n / F .

A tutti gli arrivati,
verrà offerto un

vaso di confettura
da grammi 400

3 percorsi a scelta: 4,500 - 6,950 - 14,500 Km.

ESCURSIONE GUIDATA DELLE 4 TORRI
ESCURSIONE NORDIC WALKING

1 percorso in pista Cat. Alloievi/e - Cadetti/e -
Ragazzi/e - Esordienti A, B, C (mt. 1000/500)
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STAMPAGGIO

E LAMINAZIONE

ACCIAI A CALDO



Via i Fondi, 3 - Verica
41026  PAVULLO NEL FRIGNANO (MO)

Tel. +39 0536 48067 - Fax +39 0536 48444
E-mail: info@panver.it  -  www.panver.it



DODICESIMA EDIZIONE
Sabato 24 Giugno

MONCHIO “La panoramica di Monchio”

Domenica 9 Luglio

Sestola “4 Rioni Sestolese”

Domenica 16 Luglio

FRASSINORO “La Cotta”

Domenica 3 Luglio0

ZOCCA “Camminata del Monte della Riva”

Domenica 6 Agosto

VITRIOLA di MONTEFIORINO “Giro delle Borgate”

Domenica 20 Agosto

RIOLUNATO “Corri a Rio”

Domenica 27 Agosto

PAVULLO “Giro delle 4 Torri”

3 SETTEMBRE 2023

CARTOLERIA - MATERIALE PER UFFICIO

www.ricciecaselli.it

Via Giardini Sud 43

Pavullo nel Frignano (MO)

tel. 0536-301111

www.ricciecaselli.it



Viale Martiri 5
Pavullo nel Frignano - 41026 (MO)

Telefono: 0536 325533

E-mail: pavullo@bccfelsinea.it

ProEnergyGroup
DOMOTICA • ENERGIE RINNOVABILI

IMPIANTI ELETTRICI • SISTEMI DI SICUREZZA

Via Giardini nord - Pavullo (Mo)

tel. 800364800 - mail: info@pegroup.it

2 A G O S T O 2 0 27 3 2 A G O S T O 2 0 27 3

fal.

scarabelli



In collaborazione con la PRO LOCO PAVULLO. Il percorso, pur ricalcando il giro tradizionale delle
4 Torri, presenta aspetti paesaggistici suggestivi. Si raccomanda la puntualità alla partenza con
l’accompagnatore, in quanto il tragitto è privo di segnaletica.

PROGRAMMA: Ritrovo ore 07,30 allo stadio “G. Minelli” - Partenza ore 08,00

Quota d’iscrizione € 2,00 - All’arrivo ristoro e premio di partecipazione.
Ai partecipanti, vaso di confettura offerto da CONAD SUPERSTORE di Pavullo

+ Buono Sconto del 20% su acquisto presso SEVEN SUMMIT SPORT di Pavullo

Si ricevono a partire dal 01 Agosto 202 presso erramenta Tonioni Tel/Fax 0536.206633 F
(orario negozio).
Per i gruppi si chiudono Sabato 2 Agosto 202 alle ore 1 ,00;6 3 2
Per i liberi fino a mezz’ora prima del VIA.
La quota associativa di iscrizione è di € 2,00.

Ore 08,00 - Stadio Comunale “Minelli” a Pavullo nel Frignano (Mo) - Via Braglia

Ore 09,00 - Percorso Km. 4,500, Km. 6,950 e Km. 14,500 - Tempo massimo 3 ore.
Ore 09,05 - In pista Categorie giovanili.

Saranno premiati tutti i gruppi con min. 10 concorrenti con ricca confezione alimentare.
Al 1° più numeroso:
Trofeo MEMORIAL ROMANI AUGUSTO + Confezione alimentare
2° e 3° Classificati: Trancio di prosciutto + Confezione alimentare
4° e 5° Classificati: Trancio di prosciutto
dal 6° Classificato in poi:          Confezione alimentare

ALLIEVI/ E ‘0 / ‘07 mt. 1000 - CADETTI/E ‘0 / 0 mt. 1000 - RAGAZZI /E ‘ / mt 10006 8 ‘ 9 10 ‘11
- ESORDIENTI m./f. dal ‘ al ‘l A - B - C  mt. 500 :12 7  cat.
1° Classificato: Coppa + Marmellata
2° Classificato: Coppa + Marmellata
3° Classificato: Coppa + Marmellata
dal 4° Classificato in poi: Medaglia di part. + Marmellata

È assicurata la presenza di un medico e di un’ambulanza AVAP

Sul percorso, acqua. All’arrivo, thè, acqua,frutta offerta da CONAD Pavullo .

Escursione uidata delle 4 TorriG

• Alla partenza, a tutti caffè offerta da

Si ricevono a partire dal 01 Agosto al 2 Agosto 202 alle ore 23:59, oppure al raggiungimento di4 3
250 iscritti, sul sito www.irunning/emiliaromagna/
Costo € 10,00.
Eventuali iscrizioni la mattina della gara: € 15,00 con presentazione di certificato medico agonistico
originale + fotocopia e tessera enti di promozione aggiornate. Il pettorale prenotato va ritirato e saldato
entro le ore 08:00 del giorno della gara.
ATTENZIONE: VERIFICARE L’ACCETTAZIONE DELL’ISCRIZIONE.

Ore 08:00 - Stadio Comunale “Minelli” a Pavullo nel Frignano (Modena) - Via  Braglia

Collinare misto asfalto e sterrato.

Ore 09:00
Inizio punzonatura ore 08:40

È assicurata la presenza del medico e di ambulanza AVAP Pavullo

Sul percorso: acqua. All’arrivo: th , acquaé , frutta offerta da CONAD Pavullo

1° Classificato:
2° Classificato:
3° Classificato:
4° Classificato:
5° Classificato:
dal 6° al Class.:30

Prosciutto + Parmigiano Reggiano + Buono abb. € 100,00
Trancio prosciutto + Parmigiano Reggiano + Buono abb. € 60,00
Trancio prosciutto + Parmigiano Reggiano + Buono abb. € 30,00
Parmigiano Reggiano + accessorio tecnico
Parmigiano Reggiano + accessorio tecnico
Borsa alimentare

1° Classificata:
2° Classificata:
3° Classificata:
4° Classificata:
5° Classificata:
dalla 6° alla 0 Class.:1

Prosciutto + Parmigiano Reggiano + Buono abb. € 100,00
Trancio prosciutto + Parmigiano Reggiano + Buono abb. € 60,00
Trancio prosciutto + Parmigiano Reggiano + Buono abb. € 30,00
Borsa alimentare + Parmigiano Reggiano
Borsa alimentare + Parmigiano Reggiano
Borsa alimentare

Decreto Minst. della salute 2013

manifestazione podistica inserita nel calendario
podistico modenese

A MASCHILE 1983/1974 40-49 ANNI
MASCHILE 1973/1964 50-59 ANNIB

MASCHILE 1963 e prec. 60 anni e oltreC

FEMMINILE 1983/1974 40-49 ANNID

FEMMINILE 1973 e prec. 50 anni e oltreE

PREMIAZIONI CATEGORIE

ALL’ATLETA PIÙ ANZIANO E PIÙ GIOVANE RESIDENTE NEL COMUNE DI PAVULLOALL’ATLETA PIÙ ANZIANO E PIÙ GIOVANE RESIDENTE NEL COMUNE DI PAVULLO


