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Per magagiori informazioni
inquadra il QR code
con il tuo smartphone

14-1D-ZDZ3

"Podistica non competitiva
" Sabato 14 ottobre

" ritrovo iscrizioni dalle ore 15:00
~ | invia Capannaguzzo 1161
oy ex scuola di Bulgarno:

" partenza camminata ore 15:30
partenza podistica ore 16:30

" con partenza e arrivo dal centro sociale “INSIEME" di Bul-

garno, ristoro al centro sociale “l Maceri” di Macerone.
Premiazione per Societa
dalla 1% alla 10° con almeno 10 iscritti
premio di partecipazione a tutti 8|i iscritti
quota iscrizione € 3,0
percorso lungo km 10(circa) corto km 5(circa)
I'ISCRIZIONE COSTITUISCE DICHIARAZIONE DI IDONEITa
FISICA ALLA CAMMINATA E/O CORSA, IL PODISTA/CAMMINA-

TORE & TENUTO AL RISPETO DEL CODICE DELLA STRADA
riferimento info:
3408525?66
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Per magagiori informazioni S DA
inquadra il QR code seien| Commume
con il tuo smartphane il di Cesena
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[ ™ SPAZIO COMUNE BULGARNO

Per maggiori informagzioni
inguadra il QR code
con il tuo smartphone

PROGRAMMA GIORNAITA

15:00 APERTURA ISCRIZIONI PODISTICA/CAMINATA (NON COMPETITIVA)
ALLE 15:30 PARTENZA CAMMINATA ALLE 16:30 PARTENZA PODISTI
16:00 FUNCTIONAL TRAINING '
17:00 THAI BOXE _

DALLE 16:00 FINO 17:00 PERCORSO DIDATTICO IN MTB PER BIMBI
ENTRO LE 17:30 PREVISTO ARRIVO PODISTICA

Comune
;| diCesena

SERATE RICREATIVE
APERTA A TUTTI

@R ANCHE SOLO PER
- ATTIVITAA FISICA ADATTATA
IN COLLABORAZIONE cON UISP ¥ CHIACCHERE IN

E AUSL ROMAGNA COMPAGNIA

(CON PRESCRIZIONE DEL MEDICO OI BASE) LE SALE SONo  ATTIVITA RICREATIVE
- GINNASTICA "DOLCE” PER ADULTI

A DISPOSIZIONE PING -PONGE
- FUNCTIONAL TRAINING PR e
- THAT BOXE FER SEGNYUNE
 rieao COMPLEANNI CALCIO BALILLA
- PODISMO

ort

ssdjz r/

AFFILTAA A:

@ UISP
sportpertutti

Comitatn Forll Cesena

PER INFO
3408525966 ERMES

LUOEO:
BULEARNG DI CESENA FC
VIA CAPANNAsUZZO 1161
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