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17° Trail del Poggiolo
(in memoria di Gianluca)
07 Gennaio 2024

1° tappa Trittico valle del Senio
Gara di trail running competitiva sulla distanza di 25km con 1220m di dislivello positivo
Preiscrizioni: 25 euro fino al 04 Gennaio su www.endu.net

Iscrizioni: 35 euro sul posto

Liscrizione alla gara competitiva & da intendersi comprensiva di pettorale, pacco gara + pasta
party

Sara inoltre disponibile un percorso di 10km con 520m di dislivello per la camminata ludico
motoria

Iscrizione: 10 euro sul posto, comprensivo di gadget tecnico e con possibilita di acquisto del
pasta party a 10 euro

Ritrovo, ritiro pettorale/pacco gara e iscrizioni dalle ore 7 presso la struttura adibita in Via
Badia di Susinana, Palazzuolo sul Senio, a 2km dall’incrocio della SP306 Casolana-Riolese

Alle 8:45 briefing tecnico con partenza alle ore 9:30, tempo massimo 5 ore
Saranno presenti due ristori, uno lungo il percorso e uno all’arrivo.

Verranno premiati i primi 7 uomini under, 5 uomini over e le prime 5 donne under e 3 donne
over

Info: pagine Facebook e Instagram Trittico valle del Senio trail, tebotateam@gmail.com,
Denny 348 5256792, Sport GM 0546 51127

S| CONSIGLIANO SCARPE DA TRAIL — NUMERI EMERGENZA 348 5256792 — 339 3633040

Gara in SEMI-AUTOSUFFICIENZA , KIT OBBLIGATORIO: telo sopravvivenza, telefono carico con nhumeri di
emergenza salvati, scorta acqua, fischietto, bicchiere personale.

Sara presente I'assistenza sanitaria con un ambulanza e un medico
Obbligo di segnalazione in caso di ritiro allo stand di cronometraggio.
Tesserino agonistico 2024 e certificato agonistico per atletica leggera OBBLIGATORI

Regolamento come da Decreto Legge 65 del 18/05/2021 — Protocollo nazionale UISP del 12/05/2021 e linee
guida della Presidenza del Consiglio dei Ministri — Dipartimento dello sport del 01/06/2021

Vige il regolamento UISP — E’ obbligatorio rispettare il codice stradale (strade aperte)



