
IN PISTAIN PISTA
22 GIUGNO 2024

MARINA DI RAVENNA
pista di atletica 

“Mirella Pino”
Via del Marchesato

RITROVO DALLE ORE 16.00
Competizione agonistica in pista di
atletica leggera riservata a categorie da
Juniores 18 a Veterani Master 80 UISP. 

Iscrizioni online  dal 10 al 21 giugno
sulla piattaforma

Tempi e classifiche omologate UISP

www.uisp.it/ravennalugo

Organizzazione SdA Atletica Leggera Uisp Ravenna-Lugo
Info:
Tel. 320.8657063
Uisp Ravenna-Lugo
Sede di Ravenna Via G. Rasponi
Tel. 0544.219724   ravennalugo@uisp.it

Info
e

dettagli

3000m e 5000m
Gare in programma: 

femminili maschili
Partenze
ore 17.30 – 3.000 mt - Femminili Seniores A – B
ore 18.00 – 3.000 mt - Femminili Veterane C – D – E
ore 18.30 – 3.000 mt - Maschili Veterani C – D – E
ore 19.00 – 5.000 mt - Maschili Seniores A – B

Premiazioni atleti
Femminili Seniores A (2006-1990) premiate 3
Femminili Seniores B (1989-1975) premiate 7
Femminili Veterane C (1974-1965) premiate 6
Femminili Veterane D (1964-1955) premiate 3
Femminili Veterane E (1954-prec) premiate 3
Maschili Seniores A (2006-1990) premiati 6
Maschili Seniores B (1989-1975) premiati 15
Maschili Veterani C (1974-1965) premiati 15
Maschili Veterani D (1964-1955) premiati 9
Maschili Veterani E (1954-prec) premiati 3

Spogliatoi e doccia a disposizione per gli atleti

Premiazioni società
Tre a presenza (Maschile + Femminile) con bonus
(vedi regolamento); tre a tempi Maschili; tre a
tempi Femminili. Uomo e donna più veloci. Uomo e
donna con maggiore età. Uomo e donna con
minore età.

Quota iscrizione € 5,00 online;
€ 7,00 il giorno della gara

Premio di partecipazione per tutti

Valido come Campionato Provinciale Uisp

https://www.facebook.com/uispravennalugo
https://www.instagram.com/uispravennalugo
https://www.youtube.com/channel/UCQn57DcGQG-FuUkRQryKClg
https://t.me/uispralu
https://www.facebook.com/profile.php?id=100041637799238


                                                          

  

UISP IN PISTA 22 GIUGNO 2024 

Marina di Ravenna  
 

Caratteristiche 
Competizione agonistica atletica leggera in pista riservata a categorie da anno 2006 (Juniores)  a Veterani  80. 

Previste gare di mt 3.000 o mt. 5.000 in base alle categorie (vedi schema successivo).  

Si tratta di una competizione con tempi e classifiche omologata UISP. 

Verranno premiati atleti individuali e le squadre (vedi tabella successiva).  

Iscrizioni on line IRUNNING (quota agevolata) oppure sul posto. 

 

Data e luogo 
Sabato 22 giugno Marina di Ravenna pista di atletica “Mirella Pino” gestione Atletica Mercurio 

• Pomeriggio ore 16.00 ritrovo giurie e concorrenti. Si invitano gli atleti ad arrivare entro le ore 17.00  

• Orari previsti di partenza che potrebbero subire variazioni (comunicate dai giudici) in base agli iscritti 

delle varie categorie. 

o Prima partenza  ore 17,30 FEMMINILI: Seniores A - Seniores B 

o Indicativamente ore 18,00 FEMMINILI: Veterani C - Veterani D - Veterani E  

o Indicativamente ore 18,30 MASCHILI:   Veterani C - Veterani D - Veterani E 
o Indicativamente ore 19,00 MASCHILI:   Seniores A - Seniores B 

 

Organizzazione e Servizi 
Organizza SdA  Atletica UISP Ravenna-Lugo con aiuto delle società sportive del Coordinamento Podistico.  

Gruppo giudici gare ===>  Cronometraggio / controllo partenza / rilevazione arrivi. 

Segreteria organizzativa per iscrizioni ed elaborazione dati. 
Servizi di assistenza sanitaria : Medico e dispositivi DAE. 

Ristoro per atleti. 

Le rilevazioni cronometriche verranno memorizzate ed inviate alla SdA Regionale e SdA Nazionali di 
Atletica Leggera con l’obiettivo di creare un ranking UISP sulla distanza di 3Km e 5Km. 
 

Accesso alla competizione 

1) Tesseramento UISP valido alla data della gara. 

2) In corso di valutazione in base alle convenzioni in vigore l’apertura di classifiche OPEN. 

3) Certificato medico agonistico specifico per settore Atletica Leggera, valido al giorno della 

competizione. 

4) Costo Iscrizione:  1) preiscrizione on line €5,00 – 2) sul posto  €7,00 

5) Pre Iscrizioni on line (piattaforma IRunning) dal 11 giugno alle ore 20,00 del 21 giugno 

6) Il giorno della gara sul posto a partire dalle ore 16.00. 

7) Tutte le quote di iscrizione verranno pagate il giorno della gara con contestuale ritiro pacco gara e 

pettorale 

 

Regolamento partenze e premiazioni individuali e di società 
Le cerimonie di premiazioni si svolgeranno entro 10 minuti dall’arrivo dell’ultimo concorrente della relativa 

categoria 

• Al fine di avere partenze omogenee per genere e per età si indica: 

o Partenza categorie femminili  

o Partenza categorie maschili 

o se una partenza ha più di 15/20 atleti , verrà ulteriormente suddivisa per gruppi di categorie 

mantenendo un ordine decrescente di età 



• Le categorie previste sono le seguenti e relative premiazioni (categorie uguali uomini e donne): 

o FEMMINILI 
o Seniores A (2004-1990) 20/34 anni) – 3.000 mt premiate prime  3 
o Seniores B (1989-1975) 35/49 anni) – 3.000 mt premiate prime  7 
o Veterane C (1974-1965) 50/59 anni) – 3.000 mt premiate prime  6 

o Veterane D (1964-1955) 60/69 anni) – 3.000 mt premiate prime  3 
o Veterane E (1954-prec) 70/99 anni) – 3.000 mt premiate prime  3 

o MASCHILI 
o Seniores A (2004-1990) 20/34 anni) – 5.000 mt premiate primi  6 

o Seniores B (1989-1975) 35/49 anni) – 5.000 mt premiate primi 15 
o Veterani C (1974-1965) 50/59 anni) – 3.000 mt premiate primi 15 
o Veterani D (1964-1955) 60/69 anni) – 3.000 mt premiate primi  9 
o Veterani E (1954-prec) 70/99 anni) – 3.000 mt premiate primi  3 

 

• Premio di partecipazione per tutti gli atleti partecipanti  

• Premiazione dei classificati di tutte le categorie con medaglia e premio in natura come sopra indicato 

 

• Premi speciali : 
o Uomo e donna più veloci della competizione 

o Uomo e donna con maggiore età  

o Uomo e donna con minore età 

 

 

• Premiazioni di società: 

o PRESENZA 
o Premiate 3 associazione più numerose per atleti classificati con bonus in base ad età e sesso: 

 ogni atleta arrivato un punto 

 ogni atleta femminile aggiunto un ulteriore punto 

 ogni atleta categoria Veterani E aggiunto un ulteriore punto 

 ogni atleta categoria Seniores A aggiunto un ulteriore punto 

 in caso di parità per determinare la classifica si terrà conto: 

• numero atleti femminili e se ulteriore parità 

• numero atleti categoria E e se ulteriore parità 

• numero atleti categoria A e se ulteriore parità 

• numero atleti complessivi e se ulteriore parità 

• squadra con atleta più giovane 

 

o CLASSIFICA a TEMPI 
o Premiate  associazioni: 3 MASCHILI e 3 FEMMINILI per somma di tempi di gara in base ai 

risultati di categoria (in caso di società con numero atleti non sufficienti per categoria, verranno 

considerati i tempi dell’atleta più lento per relativa categoria e assegnati per i “buchi” di 

categoria) 

 categoria A = 2 atleti/tempo 

 categoria B = 3 atleti/tempo 

 categoria C = 4 atleti/tempo 

 categoria D = 3 atleti/tempo 

 categoria E = 2 atleti/tempo 

 in caso di parità per determinare la classifica si terrà conto: 

• numero minore di atleti mancanti per categoria e se ulteriore parità 

• numero maggiore di atleti categoria E e se ulteriore parità 

• numero atleti categoria A e se ulteriore parità 

• numero atleti complessivi e se ulteriore parità 

• squadra con atleta più giovane 


