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SVOLGIMENTO:

La manifestazione si svolgera con qualsiasi condizione meteorologica.

PARTECIPAZIONE:

La gara COMPETITIVA ¢ aperta a tutti gli atleti in possesso di certificato medico agonistico in corso di validita.
La manifestazione NON COMPETITIVA e aperta a tutti. Per tesserati FIDAL o EPS & richiesto il certificato medico
non agonistico in corso di validita.

Ai liberi sara richiesto di compilare un modulo appropriato.

GIUDICI E CLASSIFICHE:

Gli atleti sono tenuti a gareggiare con il pettorale fissato alla maglietta e ben visibile in ogni sua parte.

E di fondamentale importanza non manomettere il chip applicato sul retro,

Il servizio giudici sara curato dalla UISP di Ferrara.

Le classifiche saranno stilate dalla Ficr

RISTORO:

Sara garantito un ristoro di sola acqua lungo il percorso e un ristoro finale.

(—
OO
)
NS
()
RO
)

o

SABAURAY(EE)

ISCRIZIONI:

Tramite email a elibenini73@gmail.com o0 WhatsApp

al numero 3478413319 entro venerdi 2 agosto alle ore 24:00

Il giorno della gara al prezzo di 13€ fino a 30" minuti prima della partenza o al

raggiungimento del numero massimo.

PREMIAZIONI: |l pagamento verra effettuato il giorno della gara al ritiro del pettorale.

Pacco gara per tutti gli iscritti con prodotti alimentari.

Assoluti:

Primi tre uomini e prime tre donne assolute (che non verranno conteggiati nei premi di categoria)
Master:

Primi 10 uomini e 10 donne nati dal 1970 in poi

Veterani:

Primi 5 uomini e 5 donne nati nel 1969 e precedenti.
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