QRI!P  overcome

[]IfﬂEﬂéﬁlﬂﬂ

STRA
~OIRLI

—  RUN IN THE CITY

/

Forli, 21/11/2023

STRAFORLI RUN: Prima Edizione Domenica 17 Marzo 2024

E alla sua primissima Edizione la Straforli RUN, che si terra Domenica 17 Marzo 2024 a
Forli. L’Evento, organizzato dall’Associazione Overcome Team ASD insieme a Grip
Dimension Heavents, con la Direzione Tecnica di Total Training e il Patrocinio del Comune
di Forli, sara un'opportunita per runners di tutti i livelli di abilita di riunirsi e celebrare la
passione per la corsa in una cornice stracittadina che percorrera le strade ricche di
cultura e tradizioni del capoluogo romagnolo.

GLI ORGANIZZATORI

L’Evento ¢ stato ideato e realizzato da un gruppo di amici in primis, e di professionisti poi,
che, anche grazie al supporto e Patrocinio del Comune di Forli, si sono uniti per dare alla
luce questo ambizioso progetto.

Overcome Team Associazione Sportiva che fa dello Sport un modo di essere: per essere
diversi, per cambiare, per uscire dagli schemi. Societa, Struttura Sportiva, Preparazione
Atletica, Coaching, Nutrizione.

Grip Dimension Heavents Da oltre 20 anni Grip Dimension nella realizzazione di Eventi
Sportivi delle Multidiscipline: Triathlon, Duathlon, Nuoto, Bici e Podismo.

Total Training Da 25 anni professionisti nel Coaching Sportivo e nell'organizzazione di
Eventi di Trail, Running ed UltraTrail.

Mattia Ceccarelli Atleta Elite e Ambassador dell’Evento; nato a Forli, citta nella quale vive
e si allena, ¢ il riferimento sui Percorsi.




21Km - HALF MARATHON

21.097 km nei quali verranno attraversati tutti i punti piu importanti e storici della citta. La
partenza e l'arrivo si terranno nel cuore di Forli, Piazza Saffi, e si incontreranno tutte le
quattro porte della citta (Porta San Pietro, Porta Schiavonia, Porta Ravaldino e Porta
Cotogni). Verra effettuato un passaggio di fronte all'antico Foro Boario e due doppi
passaggi in P.le della Vittoria e attorno all’antica Rocca di Caterina Sforza. Verranno
toccati anche il nuovissimo Campus Universitario senza dimenticare uno dei motivi di
maggiore orgoglio della citta, il Complesso Museale San Domenico.

Sara una gara veloce, con lunghi rettilinei completamente piatti e strade larghe.
L'occasione ideale per un personal best sulla distanza half marathon.

La Gara, inserita nel Calendario Nazionale FIDAL (Federazione Italiana di Atletica Leggera),
omologata FIDAL BRONZE Categoria A, ha tutte le carte in regola per diventare un
appuntamento fisso nel calendario sportivo nazionale.

8Km - FAMILY RUN

E inoltre previsto un percorso non competitivo di 8 km aperto a tutti, che si potra
percorrere correndo o camminando. Questa distanza permette a chiunque desideri
avvicinarsi all'attivita fisica di partecipare ad un‘esperienza di Sport, Salute e Divertimento
insieme a familiari ed amici. Il percorso parte ed arriva in Piazza Saffi, con i primi
chilometri condivisi con i partecipanti alla gara competitiva prima di procedere nelle
campagne cittadine ed infine rientrare nel centro storico della citta.

SAVE THE DATE

L’Evento si terra in data Domenica 17 Marzo 2024, a partire dalle ore 9:30, a Forli.

Per Maggiori Info
OVERCOME TEAM ASD

Via San Giovanni Bosco, 1 — 48018 Faenza (RA)

www.straforli.com

straforlirun@gmail.com
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Profilo Instagram @straforlirun
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